Дорогие ребята!

Приглашаем вас на интерактивные  зимние каникулы #ПРОкачайЗИМУ63              в формате ONLINE-активностей! Для вас организуются разнообразные мероприятия: энергичная зарядка, мастер-классы, викторины, просмотр познавательных фильмов и мультфильмов, онлайн- экскурсии. Выбирая одно или несколько активностей, можно самостоятельно сконструировать свой идеальный зимний маршрут! ONLINE-активности – это идеальная возможность провести время весело, интересно, с пользой и наполнить жизнь творческой деятельностью, позитивным общением.

Помните и соблюдайте на каникулах правила безопасности
1.Соблюдай правила дорожного движения. Будь осторожным и внимательным во время движения по дороге, особенно в вечернее время суток.                                                                                                                                      2. Не разговаривай с незнакомыми людьми, не садись в незнакомый транспорт.                                                                                                                                     3. Осторожно обращайся с газовыми и электроприборами, предметами бытовой химии, лекарственными препаратами.                                                                                  4. Не подходи, не трогай руками подозрительные предметы. В случае обнаружения сообщить взрослым, в полицию.                                                                                                 5. Находясь дома, не открывай дверь незнакомым людям.                                                      6. Всегда сообщай родителям о своем местонахождении.                                                 7. Не находись на улице и в общественных местах  после 22.00 ч. без сопровождения родителей.                                                                                                         8. Соблюдай правила поведения в общественных местах.                                                       9. Не увлекайся длительным просмотром телевизора, многочасовой работой за компьютером.                                                                                                                           10.В плане укрепления здоровья и профилактики гриппа, ОРВИ, в целях предотвращения распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19):
· Соблюдай режимные моменты во время каникул: своевременно и правильно питайся, вовремя ложись спать.
· Избегай места скопления людей.
·  Избегай контакта с больными людьми.
·  Чаще мой руки, реже касайся руками носа и губ.
·  Больше проводи время на свежем воздухе, прогулки и спортивные занятия на свежем воздухе - лучший способ отдыха на каникулах
·  Проводи чаще влажную уборку дома и проветривание. 
·  Сохраняй  физическую активность, читай художественную литературу.
