
План мероприятий  на зимние каникулы  для учащихся в рамках проекта «#ПРОкачайЗИМУ»
                                                                                                                                            Класс: 4
                                                                                                                                                                                            Дата: 29 декабря 2020 года  
	Время
	Проект 
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	«Прокачать» мозг-
	Викторина «По дорогам сказки»
	онлайн
	Вспомнить сказки и проверить свои знания в викторине
	Маганева Е.Г
	https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/chtenie/2014/12/15/viktorina-po-skazkam



	10.40-11.10
	
	«Умники  и умнички»
	Онлайн
	Подготовка к участию в рег олимпиаде нач.классов 
	Маганева Е.Г
	https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/matematika/2019/12/02/olimpiadnye-zadaniya-dlya-1-4-klassov-s-otvetami


	12.00-13.30
	«Прокачать» тело
	Спортивные игры на свежем воздухе 
	Очно
	Игры на свежем воздухе
	Маганева Е.Г
	      







                                                                                                                                                                           Дата:30 декабря  2020 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	

«Прокачать» себя
	Мастер класс  Изготовление новогоднего  блюда
	онлайн
	Выбрать из просмотренного какое то блюдо
	Маганева Е.Г
	https://koolinar-ru.turbopages.org/koolinar.ru/s/collection/show/13124



	10.40-11.10
	«Прокачать» тело
	Мастер класс по хореографии(разминка)
	онлайн
	Выполнить упражнения по видео
	Маганева Е.Г
	https://www.youtube.com/watch?v=lsSKevqm6Vg


	12.00-12.30
	«Прокачать» свое окружение
	Конкурсы на праздник
	онлайн
	Проиграть в выбранные конкурсы
	Маганева Е.Г
	https://www.youtube.com/watch?v=UtBU1QmxGFg














                                                                                                                                                                                     Дата: 31 декабря  2020года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	«Прокачать» себя
	Мастер класс  Изготовление снеговика
	онлайн
	Сделать из бумаги снеговика « Чей снеговик лучше?»
	Маганева Е.Г
	https://www.youtube.com/watch?v=14kfY7jWG3Q



	10.40-11.10
	«Прокачать» тело
	Спортивная разминка
	онлайн
	Выполнить общеразвивающие упражнения
	Маганева Е.Г
	
https://www.youtube.com/watch?v=dJzVyvCMwhk


	12.00-12.30
	«Прокачать» свое окружение
	« Россия от края до края»
	онлайн
	Просмотр и обсуждение документального фильма
	Маганева Е.Г
	https://www.youtube.com/watch?v=5_ufYobvYU0













                                                                                                                                                                                                   Дата: 1 января  2021 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	
«Прокачать» себя
	Игровая программа
	онлайн
	Конкурсы для детей
	Маганева Е.Г
	
https://www.youtube.com/watch?v=3rcFZE1-dzA




	10.40-11.10
	«Прокачать» тело
	Катание на лыжах
	очно
	Конкурсы и эстафета на лыжах
	Маганева Е.Г
	



	12.00-12.30
	«Прокачать» свое окружение
	Конкурс стихов « Зимушка –зима»
	онлайн
	Участие в конкурсе чтецов о зиме
	Маганева Е.Г
	
https://www.youtube.com/watch?v=InO8ZYdYtKQ













                                                                                                                                                                                                    Дата: 2 января  2021 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	
«Прокачать» себя
	Мастер класс на кухне
	онлайн
	Сделать бутерброд себе
	Маганева Е.Г
	https://www.youtube.com/watch?v=2PPKh6p2PwY




	10.40-11.10
	
«Прокачать» тело
	Танцы под музыку с движениями
	онлайн
	Разучить танец
	Маганева Е.Г
	
https://www.youtube.com/watch?v=jAd4pYDM1T8



	12.00-12.30
	
«Прокачать» свое окружение
	Урок доброты « Волшебный цветок»
	онлайн
	Просмотр и обсуждение м/ф «Цветик –семицветик»
	Маганева Е.Г
	https://www.youtube.com/watch?v=3c_D-49ECJQ













                                                                                                                                                                                                     Дата: 3 января  2021 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00-10.30
	«Прокачать» себя
	Квиз по мультфильмам
	онлайн
	Пройти викторину по мультфильмам
	Маганева Е.Г
	https://www.youtube.com/watch?v=E5Lgxa5horQ




	10.40-11.10
	«Прокачать» тело
	Зарядка под музыку с движениями
	онлайн
	Выполнить утреннюю зарядку
	Маганева Е.Г
	
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4




	12.00-12.30
	«Прокачать» свое окружение
	Виртуалная экскурсия « Московский Кремль»
	онлайн
	Просмотр и обсуждение
	Маганева Е.Г
	
https://www.youtube.com/watch?v=dwQrFI3zVCk













                                                                                                                                                                                                   Дата: 4 января  2021 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	
«Прокачать» себя
	Обучающий онлайн-проект
	онлайн
	Просмотр и обсуждение
	Маганева Е.Г
	
https://pgbooks.ru/archive/researcher/



	10.40-11.10
	
«Прокачать» тело
	«Школа танцев» танцевальная аэробика
	онлайн
	Выполнить упражнения
	Маганева Е.Г
	
https://www.youtube.com/watch?v=mKfEFD3eOMs



	12.00-12.30
	
«Прокачать» свое окружение
	Государственный Дарвиновский музей  « По следам древней собаки»
	онлайн
	Просмотр и обсуждение
	Маганева Е.Г
	
https://www.youtube.com/watch?v=5rfp4Vllu1M












                                                                                                                                                                                  Дата: 5 января  2021 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	
«Прокачать» себя
	Игры для развития памяти и мышления
	онлайн
	Выполнение заданий
	Маганева Е.Г
	https://www.youtube.com/watch?v=duQ3NGRWlSQ&feature=youtu.be



	10.40-11.10
	
«Прокачать» тело
	Эстафета на свежем воздухе
	очно
	Участие в эстафете
	Маганева Е.Г
	




	12.00-12.30
	
«Прокачать» свое окружение
	Музей победы. Экскурсия по экспозиции 2 подвиг народа»
	онлайн
	Просмотр и обсуждение
	Маганева Е.Г
	
https://www.youtube.com/watch?v=DSfw0jlZwHw













                                                                                                                                                                                   Дата: 6 января  2021 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	

«Прокачать» себя
	Теледоктор « Здоровье школьника»
	онлайн
	Выполнение заданий
	Маганева Е.Г
	https://www.youtube.com/watch?v=v42VzZxx_cc&feature=emb_logo



	10.40-11.10
	«Прокачать» тело
	 Катание с горы на санках
	очно
	Катание с горы
	Маганева Е.Г
	




	12.00-12.30
	
«Прокачать» свое окружение
	Правила поведения вблизи водоемов
	онлайн
	Просмотр и обсуждение 
	Маганева Е.Г
	

https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc












                                                                                                                                                                                                  Дата: 7 января  2021 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	
«Прокачать» себя
	
Творчество в жизни человека
	онлайн
	Просмотр фильма
	Маганева Е.Г
	
https://www.youtube.com/watch?v=3ESF3jKnXiA&feature=youtu.be



	10.40-11.10
	«Прокачать» тело
	Игры на свежем воздухе
	очно
	Иры на детской площадке
	Маганева Е.Г
	


	12.00-12.30
	«Прокачать» свое окружение
	Правила дорожного движения
	онлайн
	Просмотр и обсуждение и выполнение правил 
	Маганева Е.Г
	
https://topslide.ru/obzh/biezopasnost-i-pravila-dorozhnogho-dvizhieniia









[bookmark: _GoBack]


                                                                                                                                                                                                 Дата: 8 января  2021 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	

«Прокачать» себя
	Упражнения для развития памяти и внимания
	онлайн
	Выполнение заданий
	Маганева Е.Г
	
https://www.youtube.com/watch?v=sMBgDtBF-ww



	10.40-11.10
	«Прокачать» тело
	Конкурс 
« Лепим , лепим снеговика!»
	очно
	Лепка снеговика на улице
	Маганева Е.Г
	




	12.00-12.30
	

«Прокачать» свое окружение
	
Правила поведения
	онлайн
	Просмотр и обсуждение
	Маганева Е.Г
	

https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc












                                                                                                                                                                                                   Дата: 9 января  2021 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	
«Прокачать» себя
	Правила дорожного движения на железнодорожном транспорте
	онлайн
	Просмотр и обсуждение
	Маганева Е.Г
	

https://скфоут.мвд.рф/Dlja_grazhdan/Pravovoj_likbez/



	10.40-11.10
	
«Прокачать» тело
	«Школа танцев» танцевальная аэробика
	онлайн
	Выполнить упражнения
	Маганева Е.Г
	
https://www.youtube.com/watch?v=uzbIqe2Ts2Y&feature=youtu.be



	12.00-12.30
	
«Прокачать» свое окружение
	Права и обязанности детей
	онлайн
	Просмотр и обсуждение
	Маганева Е.Г
	
https://www.youtube.com/watch?v=sByUP_ujBcw












                                                                                                                                                                                       Дата: 10 января  2021 года  
	ВРЕМЯ
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	

«Прокачать» себя
	Просмотр и обсуждение сказки «Аленький цветочек»
	онлайн
	Просмотр и обсуждение
	Маганева Е.Г
	
https://www.youtube.com/watch?v=J1k9TEHh8mY



	10.40-11.10
	
«Прокачать» тело
	Иры на свежем воздухе
	онлайн
	Иры на спортивной пплощадке
	Маганева Е.Г
	




	12.00-12.30
	
«Прокачать» свое окружение
	Просмотр видео
 « Край Самарский»
	онлайн
	Просмотр и обсуждение
	Маганева Е.Г
	
https://www.youtube.com/watch?v=SzUIFFlHkKY






