План мероприятий  на зимние каникулы  для учащихся в рамках проекта «#ПРОкачайЗИМУ»

                                                                                                                                             Класс: 7

                                                                                                                                                                                Дата: 29 декабря  2021 года  

	Время
	Проект 
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	«Прокачать» тело -
	Утренняя  зарядка
	онлайн
	Выполнение  общефизических  упражнений
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?v

 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c" =14si7b3hP3c

	12.00-13.30
	«Прокачать» свое окружение
	Мастер-класс “Опыт общения”
	онлайн,
	
	Малышева Н.В.
	        https://www.youtube.com/watch?

 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=pLf6AiOwm-I" v=pLf6AiOwm-I     -


                                                                                                                                                                                           Дата: 30 декабря  2021 года  
	Время
	
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	«Прокачать» себя
	Мастер класс  Изготовление новогоднего  блюда
	онлайн
	Обучение  кулинарии  по  видео
	Малышева Н.В.
	https://yandex.ru/video/search?text=мастер%20класс%20новогоднее%20блюдо&


	12.00-13.30
	«Прокачать» тело
	ГТО. Подготовимся к ГТО- силовой комплекс
	онлайн
	Выполнение силовых  упражнений
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?v=aDk9ui75aSs

	13.45-14.15
	«Прокачать» свое окружение
	Мастер-класс “Школа хороших манер”
	онлайн
	Обучение  хорошим  манерам  в  доступной  игровой  форме
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?

 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=sqbeXMe0hps" v=sqbeXMe0hps


                                                                                                                                                                                    Дата: 31 декабря  2021 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	Ресурс



	10.00 -10.30
	«Прокачать» себя
	Интерактивное занятие на смекалку -
	онлайн
	
	Малышева Н.В.
	https://community-samara.ru/?utm_source=yandex_direct&utm_medium=cpc&utm_campaign=noviy_god&utm_content=10085328056_none&utm_term=занятия%20для%20школьников&yclid=7778335860945619780


	12.00-13.30
	«Прокачать» тело
	Мастер класс по аэробике
	онлайн
	Разучивание  движений
	Малышева Н.В.
	https://community-samara.ru/?utm_source=yandex_direct&utm_medium=cpc&utm_campaign=noviy_god&utm_content=10085327967_none&utm_term=мастер%20класс%20для%20детей&yclid=7778273454361966990


	13.45-14.15
	«Прокачать» свое окружение
	Разучивание песни «Новый год, ёлка, шарики, хлопушки»

 
	онлайн
	Исполнение  песни  под аккомпанимент
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?v=xnCrK06_SUw


                                                                                                                                                                                        Дата: 1 января 2021 года  
	ВРЕМЯ
	
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	«Прокачать» себя
	Мастер-класс “Вокал. Эстрадная стилистика”
	онлайн
	Обучение  вокалу
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?
v=gG36vd99DY4

	12.00-13.30
	«Прокачать» тело
	Спортивная игра на свежем воздухе
	онлайн
	Разучивание  игры «Енот  на  снегу»
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?v=VmFBolAW4g0

	13.45-14.15
	«Прокачать» свое окружение
	25 идей для семейного хобби
	онлайн
	Знакомство  с  новыми  видами  живописи
	Малышева Н.В.
	https://lifehacker.ru/25-hobbies/


                                                                                                                                                                                        Дата: 2 января  2021 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	«Прокачать» себя
	Викторина “Активный отдых на природе и безопасность
	онлайн
	Повторение  правил  безопасности на  природе
	Малышева Н.В.
	https://erudyt.ru/quiz-

 HYPERLINK "https://erudyt.ru/quiz-info/1039.html" info/1039.html

	12.00-13.30
	«Прокачать» тело
	Правила безопасности во время зимних видов спорта
	онлайн
	Лыжи, коньки  и санки.

Правила  безопасности
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?v=Kz55OanBG04

	13.45-14.15
	«Прокачать» свое окружение
	Урок “Семейные традиции”
	онлайн
	Знакомство с  традициями  в  семье
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?

 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=d3gQMNlwCDA" v=d3gQMNlwCDA


                                                                                                                                                                                                Дата: 3 января  2021 года  
	ВРЕМЯ
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	«Прокачать» себя
	Демонстрация “Опыты по химии на кухне”
	онлайн
	Дети знакомятся  с  опытами  по  химии
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/wat
ch?v=zT5Zv1MwStw

	12.00-13.30
	«Прокачать» тело
	“Тренируемся всей семьей
	онлайн
	Упражнения  одной  семьи  не  выходя  за  пределы  дома
	Малышева Н.В.
	https://1obl.tv/video/obshchestvo/tr

 HYPERLINK "https://1obl.tv/video/obshchestvo/treniruemsya-vsey-semey-ne-vykhodya-iz-doma/" eniruemsya-vsey-semey-ne- vykhodya-iz-doma/

	 13.45-14.15
	«Прокачать» свое окружение
	Рождественский венок  своими  руками


	онлайн
	Обучение  изготовлению венка
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?v=G0qlP-pM_Dw


                                                                                                                                                                                             Дата: 4 января  2021 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	«Прокачать» себя
	Занимательные опыты по физике в домашних условиях  
	онлайн
	Показ  простых опытов  по  физике
	Малышева Н.В.
	https://youtu.be/LrCOMruLWcQ

	10.30-11.00
	«Прокачать» свое окружение
	Мастер-класс: “Общение со сверстниками”
	онлайн
	Знакомство  с минусами

общения  с помощью  гаджетов
	Малышева Н.В.
	  https://www.youtube.com/watch?v

 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=zGs_uuJUYEo" =zGs_uuJUYEo

	12.00-14.00
	«Прокачать» тело
	День  Здоровья
	очный
	Проведение  Дня  Здоровья  на   свежем воздухе
	Малышева Н.В.
	


                                                                                                                                                                                   Дата: 5 января  2021 года  
	ВРЕМЯ
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	«Прокачать» себя
	Викторина “Знаменитые музеи мира
	онлайн
	Расширение
кругозора при  получении  информации о  музеях
	Малышева Н.В.
	  https://erudyt.ru/quiz-info/1064.html

	12.00-13.30
	«Прокачать» тело
	Мы за ЗОЖ
	онлайн
	Знакомство  с ЗОЖ на  примерах  из  жизни  детей
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?v

 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=1KtfY33CI28" =1KtfY33CI28

	13.45-14.15
	«Прокачать» свое окружение
	Час общения: “Расскажи друзьям о правилах общения в

интернете
	онлайн
	Рассказ  о  правилах  поведения  в  Интернете
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?v
=TSQN-dMehFA


                                                                                                                                                                                    Дата: 6 января  2021 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	«Прокачать» себя
	Экскурсия по Эрмитажу
	онлайн
	Дети знакомятся с  сокровищами
музея.
	Малышева Н.В.
	 https://www.youtube.com/pla

 HYPERLINK "https://www.youtube.com/playlist?list=PLsm4KC39ILDbU1wlMEIPVf_2pNsmiljiu" ylist?list=PLsm4KC39ILDbU
1wlMEIPVf_2pNsmiljiu

	12.00-13.30
	«Прокачать» тело
	Спортивная игра на свежем воздухе
	онлайн
	Разучивание  спортивных  игр
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?v=VmFBolAW4g0

	13.45-14.15
	«Прокачать» свое окружение
	Городские путешествия с друзьями
	онлайн
	Обучение  правилам  общения
	Малышева Н.В.
	https://t.me/s/walkingcity


                                                                                                                                                                                            Дата: 7 января  2021 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	«Прокачать» себя
	Рождественский декор «Оленёнок»


	онлайн
	Изготовление  ёлочной  игрушки  с  пошаговой  инструкцией
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?v=sf7TjgCRGbQ

	12.00-13.30
	«Прокачать» тело
	Урок здорового питания
	Онлайн
	Знакомство  с

правилами  здорового  питания
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?v

 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=yXIt_iiSgl4" =yXIt_iiSgl4

	13.45-14.15
	«Прокачать» свое окружение
	5 идей интересных семейных традиций
	онлайн
	Получаем  идеи  семейных  традиций
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?v

 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=JAEsUz3DVsI" =JAEsUz3DVsI


                                                                                                                                                                                  Дата: 8 января  2021 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	«Прокачать» себя
	«Без вины виноватые»
	онлайн
	Просмотр  фильма
	Малышева Н.В.
	https://www.kino- teatr.ru/kino/movie/sov/424/o

 HYPERLINK "https://www.kino-teatr.ru/kino/movie/sov/424/online/" nline/

	12.00-13.30
	«Прокачать» тело
	Зимние игры с детьми на улице
	Онлайн
	Получаем  информацию о  зимних 
играх  детей
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?v=s2Y9MoRhp5M

	13.45-14.15
	«Прокачать» свое окружение
	Как весело провести время с  семьей
	онлайн
	Интересные  идеи  свободного  времяпровождения  с  семьёй.
	Малышева Н.В.
	https://zen.yandex.ru/media/id/5a93822b4826774064ab8918/15-idei-kak-veselo-provesti-vremia-vsei-semei-doma-5a950262799d9d221a749203


                                                                                                                                                                                  Дата: 9 января  2021 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	«Прокачать» себя
	Демонстрация “Занимательные химические опыты”
	онлайн
	Информация о
Занимательных химических опытах.
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/wat
ch?v=v-uv5tt0ME4

	12.00-13.30
	«Прокачать» тело
	Детский фитнес. Развивающая гимнастика
	онлайн
	Выполнение

гимнастических

упражнений
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?
v=eC0R8vdmKSE

	13.45-14.15
	«Прокачать» свое окружение
	25 идей для семейного хобби
	онлайн
	Получение советов для  семейного  хобби
	Малышева Н.В.
	https://lifehacker.ru/25-hobbies/


                                                                                                                                                                                             Дата: 10 января  2021 года  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	«Прокачать» себя
	Мастер-класс по рисованию в стиле флюид-арт
	онлайн
	Представление нового  стиля  рисования
	Малышева Н.В.
	https://www.livemaster.ru/topic/3

 HYPERLINK "https://www.livemaster.ru/topic/3354672-masterclass-risuem-kartinu-derevo-v-smeshannoj-tehnike-chast-1?&inside=0&wf" 354672-masterclass-risuem-
kartinu-derevo-v-smeshannoj-

 HYPERLINK "https://www.livemaster.ru/topic/3354672-masterclass-risuem-kartinu-derevo-v-smeshannoj-tehnike-chast-1?&inside=0&wf" tehnike-chast-1?&inside=0&wf=

	12.00-13.30
	«Прокачать» тело
	Подвижные игры дома


	онлайн
	Помощь  в  организации  игр  дома
	Малышева Н.В.
	https://www.youtube.com/watch?v=fZeNR-Mu_hg

	13.45-14.15
	«Прокачать» свое окружение
	Безопасный интернет
	онлайн
	О  правилах  безопасности  в  Интернете
	Малышева Н.В.
	https://youtu.be/tl0nVjSyTn4


