План мероприятий  на зимние каникулы  для учащихся в рамках проекта «#ПРОкачайЗИМУ»
Класс: 8
Дата: 29 декабря 2020г  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00 -10.30
	«Прокачать» мозг
	Познавательная программа «Новый год в разных странах мира»
	онлайн
	Изучение особенностей празднования Нового года в разных странах, просмотр интерактивной презентации
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09


	13.00-13.30
	«Прокачать» себя
	Акция «Безопасные каникулы!»
	онлайн
	Повторение правил поведение в зимнее время суток, катание на ледянках, ватрушках.
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09




Дата: 29 декабря 2020г  
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00- 10.30
	«Прокачать» себя
	Дискуссия «Вредные привычки и их преодоление» 
	онлайн
	Высказывание точек зрения учащихся, анализ просмотр интерактивной презентации
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09


	13.00-13.30
	«Прокачать» тело
	Мастер класс по аэробике.  
	онлайн
	Заучивание движений, правильное дыхание во время проведения упражнений. 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09




Дата: 30 декабря 2020г 
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00- 10.30
	
	Просмотр мультфильмов «Петарды и хлопушки – опасные игрушки» 
	онлайн
	Просмотр интерактивной презентации, видео об безопасном использовании пиротехники. 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09


	13.00-13.30
	«Прокачать» тело
	Совместные танцы 
	онлайн
	Заучивание движений, для флешмоба. 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09




Дата: 31 декабря 2020г 
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	10.00- 10.30
	«Прокачать» себя
	«В преддверии нового года» 
	онлайн
	Музыкальное шоу пародий, угадай мелодию.  
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09


	13.00-13.30
	«Прокачать» тело
	Совместные танцы 
	онлайн
	Заучивание движений, для флешмоба. 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09




Дата: 1 января 2021г 
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	Ресурс

	11.00-11.30
	«Прокачать» мозг
	Новогодняя ёлка в Москве 
	онлайн
	Виртуальная экскурсия 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09


	13.00-13.30
	«Прокачать» тело
	Подвижные игры
	онлайн
	Игры, эстафеты 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09




Дата: 2 января 2021г 
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	Ресурс

	11.00-11.30
	«Прокачай» мозг
	«Снего-мозголом»  
	онлайн
	Интеллектуальная игра 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09


	13.00-13.30
	«Прокачай»
тело
	Новогодние забавы
	онлайн
	Конкурсная программа 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09



Дата: 3 января 2021г 
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	Ресурс

	11.00-11.30
	«Прокачай»  себя
	«Великий устюг – вотчина Деда Мороза»
	онлайн
	Виртуальная экскурсия 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09


	13.00-13.30
	«Прокачать» тело
	Совместные танцы 
	онлайн
	Заучивание движений, для флешмоба. 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09



Дата: 4 января 2021г 
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	Ресурс

	11.00-11.30
	«Прокачай» мозг
	Онлайн экскурсия в Музей наук 
	онлайн
	Виртуальная экскурсия 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09


	13.00-13.30
	«Прокачай» тело
	«Зимние забавы» 
	очное
	Игры на свежем воздухе 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09





Дата: 5 января 2021г 

	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	Ресурс

	11.00-11.30
	«Прокачай» мозг
	«У природы нет плохой погоды» 
	онлайн
	Викторина с использованием интерактивной презентации. 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09


	13.00-13.30
	«Прокачать» тело
	Совместные танцы 
	онлайн
	Заучивание движений, для флешмоба. 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09






Дата: 6 января 2021г
 
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	Ресурс

	11.00-11.30
	«Прокачай» мозг
	«У природы нет плохой погоды» 
	онлайн
	Викторина с использованием интерактивной презентации. 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09


	13.00-13.30
	«Прокачай»
тело
	День здоровья «Игры нашего двора»  
	очное
	Игры на свежем воздухе. 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09





Дата: 7 января 2021г 
	ВРЕМЯ
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	Ресурс

	11.00-11.30
	«Прокачать» себя
	«Открытка к Рождеству» 
	онлайн
	Мастер – класс по изготовлению открытки.  
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09


	13.00-13.30
	«Прокачать» тело
	Совместные танцы 
	онлайн
	Заучивание движений, для флешмоба. 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09





Дата: 8 января 2021г 
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	Ресурс

	11.00-11.30
	«Прокачай» себя
	 «Наркотики – это вред!»
	онлайн
	Просмотр видеороликов, подготовка буклетов.  
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09


	13.00-13.30
	«Прокачай» мозг
	Новогодний турнир по шахматам
	онлайн
	Проведение онлайн игр. 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09





Дата: 9 января 2021г 
	ВРЕМЯ
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	Ресурс

	11.00-11.30
	«Прокачать» себя
	Моё любимое новогоднее блюдо
	онлайн
	Изготовление новогоднего блюда, его демонстрация. 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09


	13.00-13.30
	«Прокачай» себя
	«Сыграем?»
	онлайн
	Чемпионат по настольным играм 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09




                                                                                                                                                                                                     Дата: 10 января 2021г 
	Время
	Проект
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	Ресурс

	11.00-11.30
	«Прокачай» себя
	Участие в конкурсе «Большая перемена»
	онлайн
	Подготовка к конкурсу. 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09


	13.00-13.30
	«Прокачай» свое окружение
	Виртуальная экскурсия в музей спорта
	онлайн
	Проведение виртуальной экскурсии 
	Однодворцева Т.Е.
	ZOOM- конференция 
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/2817692183?pwd=REN3VlpBSlJ3bmZFOWpqMmVlT0pZdz09



