AHHOTALNUA
K padoueil nporpaMmMe BHEYPOYHOI0 Kypca «A30yKa JKU3HU»

Pabouass mporpamma BHEYpOUHOro Kypca «A30yKa KH3HM» I oOywaromuxcs 6 kiacca
pazpaboTaHa B  COOTBETCTBUM ¢  TpeOoBaHusiMu  DenepaibHOrO  TrOCYAapCTBEHHOTO
00pa30BaTEIbHOIO CTAaHJApPTa OCHOBHOIO 00IEero oOpa3oBaHMs, YTBEPXKIEHHOTO MPHUKA30M
MunoOpnayku Poccun ot 17.12.2010 1. Ne 1897, u HampaBieHa Ha JOCTUKEHHUE TUIAHUPYEMBIX
pE3yJbTaTOB  OCBOCHMSI OCHOBHOWM 0OOpa3oBaTeNbHOM MpPOrpaMMbl  OCHOBHOI'O  OOLIEro
oOpazoBanuss ['bOY COII um.B.B.EpemeeBa c.HuxHeaBepkUHO, YTBEpXkJAECHHOH MPHUKA30M
mupekropa Ne102/1 ot 28 aBrycra 2019 r.

Henar mporpammel: (GopMUPOBATH >KU3HECTOWKOCTh JIMYHOCTH, IO3UTHBHOE OTHOILIEHUE K
KHU3HU, TOTOBHOCTh OCMBICIIEHHO pEelIaTh MOBCEIHEBHbIC XKU3HEHHBIE CUTYallMH, CBS3aHHBIE C
PHUCKOM, B TOM 4yHcie puckoMm ynorpednenus [1AB

3apaum:

1.®@opMupoBaTh MpEACTABICHHE O LEHHOCTH 3J0pOBbA U HEOOXOAMMOCTH OepeXHOro
OTHOUICHUS K HEMY.

2. O0y4aTh HaBBIKaAM MO3HAHUS c€0sl, OCMBICIIEHUIO CHJIBHBIX U CJIA0BIX CTOPOH CBOEH JTUYHOCTH,
MPUHATHUS ceOs KaK HEHHOCTH U CAMOBOCTIUTAHUS.

3.Pa3BuBath cnocoOHOCTh  3(G(EKTUBHO CTPOUTH B3aUMOOTHOIIEHUS CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHUKAaMH, YMEHHE OLIEHUBATh CBOM JCUCTBUS M TIOCTYIKU, IPOTHO3UPOBATH UX BO3ZMOXKHbBIE
pe3yabTaTHhI.

4.@opMupoOBaTh JUYHYHO OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOE MOBECHUE.

B cootBercTtBUM ¢ miaHoMm BHeypouHou aestenbHoctTH ['BOY COIIl um.B.B.Epemeena
c.HmwkHeaBepkHO Kypc «A30yka :KU3HW» peanusyercss | rox ans oOywarouuxcs 6 Kiacca.
OOmiee komuyecTBO uacoB 34, 3aHATHS NPOBOJATCS OAMH pa3 B Henemo. Peanmusauus
BHEYPOUHOTO Kypca «A30yka IKH3HM» HalpaBjieHa Ha NpOoQUIAKTUKY YIOTpeOIeHUs
IICUXOAKTHBHBIX BEIIECTB JIE€TBMHU UYEPE3 CaMOIIO3HAHME, CAMOBOCIIUTAHUS, ITOBBIIICHUE YPOBHS
KM3HEHHON KOMIIETEHTHOCTH IIKOJIbHUKOB U BBIPA0OTKY HABBIKOB 3/I0pOBOI0 00pa3a >KU3HHU.

IIporpamma cOCTOMT M3 TpeX pa3/iesoB:

Paznen 1 «HaBctpeuy cebe» - 9 yacos
Paznen 2 « TBoii BeIOOp» - 20 yacos
Paznen 3 « JIo6aBb kpacok» - 5 4acoB

OcHOBHBIE (OpPMBI U METO/ABI PAaOOTHL: MPOOIEMHO-IIEHHOCTHOE OOIIEHUE, ITHUYECKUE U
IBpUCTUYECKHE Oecelbl, TUCKYCCUHU, paboTa B mapax M MalbIX rpynmnax, TpeHUHrd. OCHOBHOE
coJiepKaHWe TpyNIOBOM pabOTBl COCTABISAIOT MIPbl, MCUXOTEXHUYECKUE YIPaXKHEHHUS,
YOPaXXHEHUSI C DJIEMEHTAaMU IICUXOTMMHACTHKH, PEJaKCallMOHHBIE METObl, IPOIyKTUBHO-
TBOpUYECKas AE€ATEIbHOCTD.

JUIg OLIEHKH IJIaHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOEHUS IIPOIPAMMBI UCIIOJIB3YIOTCS CIIEAYIOIINE
(GopMBI TEKYIIEro KOHTPOJS: YCTHBIM oOmpoc; HaOMIOACHHWE 3a CAMOCTOSATENbHON paboToit
oOyyaromerocs, 3a €ro yMeHHeM padoTaTh B TpyIIE CBEPCTHUKOB; MpakTUUecKas padora;
pednekcus B popMe BepOaTbLHOTO MPOTOBAPHUBAHUS WM IMHCHBMEHHOTO BBIPAKCHHUS CBOETO
OTHOILIEHUS K TeMe, COOCTBEHHOMY Y4YacTHIO B COBMECTHOW pabote. ['of0Basg mpomexyTodHas
aTTecTanys MpoBOAUTCA B (hOpME TBOPUECKOTO IIPOEKTA.

PesynbraTom paboThl IO MporpaMMe sIBISETCS CPOPMHUPOBAHHOCTH MOPAIBHOTO CO3HAHMS,
HEHHOCTHOT'O OTHOUICHHS K 3I0pOBOMY 00pa3y >KHW3HH, OCO3HAHHWE HEOOXOJMMOCTH OLIEHHWBATH
MIOCJIEJICTBUSL CBOEH JEATENIBHOCTH 110 OTHOLLIEHUIO K 370POBBIO IPYTUX JOJEH U COOCTBEHHOMY
oprauu3Mmy. IloHMmaHue Bpena, HAHOCUMOIO BpPEIHBIMH NPHUBBIYKAMHU U 3aBUCHMOCTSIMU
YEJIOBEKY U €r0 OKPY>KEHHIO, OPUEHTAIHs Ha COLMAIbHO 0J00psIeMoe MOBEACHNUE;



	Задачи:
	1.Формировать представление о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему.
	2. Обучать навыкам познания себя, осмыслению сильных и слабых сторон своей личности, принятия себя как ценности и самовоспитания.
	3.Развивать способность  эффективно строить взаимоотношения со взрослыми и сверстниками, умение оценивать свои действия и поступки, прогнозировать их возможные результаты.
	4.Формировать  личную ответственность за своё поведение.

