
 

 

 
8-800-2000-122 

ПОЗВОНИ И РАССКАЖИ, 
 ЧТО ТЕБЯ БЕСПОКОИТ 

( круглосуточно , бесплатно и анонимно) 

 

Телефон доверия экстренной помощи 

(Самарская область) 

8 (800) 100-21-15 

Он-лайн чат с психологом- 

https://telefon-doveria.ru/teenagers/ 
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